GLORIA

SPORTS ARENA

WHERE CHAMPIONS TRAIN
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GLORIA

SPORTS ARENA

Gloria Sports Arena (GSA) acik alan, kapali alan ve su sporlari imkanlarini,
yUksek kalitede konaklama, beslenme ve sporcu sagligr hizmetleriyle sunan
modern bir spor tesisidir.

105.000 m? (10.5 hektar) Uzerine kurulu, Turkiye'nin en buyUk spor arenasi Gnvanina sahiptir.
Tesis spor teknolojisindeki en modern gelismeler gozetilerek, 50'den fazla spor bransina hizmet etmek igin inga edilmis ve donatitmistir.
Gloria Sparts Arena, Serik—Antalya—Turkiye'de yer almaktadir ve Antalya Uluslararasi Havalimani'na 30 km mesafededir.
Tesis 5 km'lik bir alan icerisinde Gloria Hotels & Resorts bunyesindeki diger otellerle
(Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort, Gloria Serenity Resort) baglantili haldedir. (Ucretsiz servis mevcuttur.)

GSA, bireysel sporcular, takimlar ve gruplar icin profesyonel hizmetler sunmaktadir:
> Milli Takimlar, Kuldpler
> Spor Gruplari
> Profesyonel, Amattr & Rekreasyonel Atletler
> Tum Sezon Antrenman Kamplari & Yaz Okullar Kamplar
> Turnuvalar
> Etkinlikler, Kongreler, Toplanti ve Konferanslar






—® [stanbul baglantili uguglar

——e Antalya'ya direk ugus olanaklari

ALMANYA
Berlin 3 saat 26 dakika
Hamburg 3 saat 10 dakika

AVUSTURYA
Vigana 2 saat 47 dakika
Graz 2 saat 45 dakika

AZERBEYCAN
Baku 2 saat 46 dakika

BAHREYN
Manama 3 saat 41 dakika

BELARUS
Minsk 3 saat 2 dakika

BiRLESIK ARAP EMIRLIKLERI
Abu Dabi 4 saat 18 dakika
Dubai 3 saat 48 dakika

FAROE ISLANDS

 §

BIRLESIK KRALLIK
Londra 4 saat 10 dakika
Manchester 4 saat 30 dakika

CEZAYiR
Cezagir 4 saat

GEK CUMHURIYETI
Prag 3 saat 6 dakika

DANIMARKA
Kopenhag 3 saat 6 dakika
Aarhus 3 saat 18 dakika

ESTONYA
Tallinn 3 saat 53 dakika

FAS
Rabat 4 saat 36 dakika
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FINLANDIYA
Helsinki 3 saat 44 dakika

FRANSA
Paris 3 saat 36 dakika
Marsilga 5 saat 50 dakika

HIRVATISTAN
Zagreb 2 saat 4 dakika

IRAK
Bagdat 2 saat 18 dakika

iRAN
Tahran 2 saat 55 dakika
ISVEG

Zurih 3 saat 30 dakika
Goteborg 3 saat 24 dakika
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ISVIGRE
Zurih 3 saat 30 dakika
Bern 3 saat 24 dakika

KATAR
Doha 3 saat 54 dakika

KAZAKISTAN
Astana 5 saat 15 dakika
Almatl 5 saat 45 dakika

KUVEYT
Kuveut 3 saat

LATVIA
Riga 3 saat 32 dakika

LITVANYA
6 Vilnius 2 saat 53 dakika

D ARAB EMIRATES ‘l

NORVEG
Oslo 3 saat 42 dakika
Bergen 4 saat

RUSYA
Moskova 3 saat 23 dakika
Saint Petersburg 3 saat 55 dakika

SIRBISTAN
Belgrad 1saat 50 dakika

SLOVENYA
Ljubljana 2 saat 13 dakika

SLOVAKYA
Bratislava 2 saat 10 dakika

SUUDI ARABISTAN
Riyad 3 saat 29 dakika

TUNUS
Tunus 2 saat 47 dakika

UKRAYNA
Kiev 2 saat 30 dakika
Harkov 2 saat 32 dakika

UMMAN
Maskat 4 saat 43 dakika

Kullanim & Etkinlik Alanlari

1. Toplant Odalari, Basin Odasl
2. Resepsiyon

3. ArenaBar

4. Odalar

5. Ely's Ana Restoran

6.  Stadyum Tribdnleri

7. Madazalar

Kapali Alan Sporlari

8.  Fitness Salonu

9. KapaliAlan Kogu Pisti

10.  Kapali Bisiklet Alani, Cok Amagli

Studyolar
Kapali Spor Salonu

-
=

Acik Hava Sporlari

12. Cok Amacli Oyun Sahasi

13. Tirmanma Duvari

14, Stadyum Sahasi

15, Uzun Atlama/Ug Adim Atlama Pisti
16.  Yuksek/ Sirikla Yuksek Atlama Alani
17. Gulle Atma Sahasi

18.  Atletizm Atma Alanlari

19.  Isinma Alani

20. Antrenman Sahasi

21, Cok Amacli Yesil Saha

22. Tenis Kortu

23. Cim Hokeyi Sahasi

Acil Durum Toplanma Noktasi

DESTINASYON & HARITA

24. Plaj Voleybolu
25. Dogal Kogu Parkuru
26. Atletizm Kosu Pisti

Su Sporlar

27. Kisa Kulvar/Atlama/Su Topu Havuzu
28. Olimpik Yuzme Havuzu

29. Kapall Yuzme Havuzu

30. Rehabilitasyon Havuzu

31. Madara Sauna, Kneipp Pool



Gloria Sports Arena, uluslararasi standartlari ve
yuksek kalitesi ile FIMS'in

(Uluslararasi Spor Hekimligi Federasyonu)
dunyadaki 27. yetkin tesisi olarak
Collaborating Centres of Sports Medicine
akreditasyonuna sahip olmustur.

Dunya spor hekimliginin taninan bir elgisi
olmakla gurur duyuyoruz.
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COLLABORATING CENTER
OF SPORTS MEDICINE
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Stidyo |l

Halter Studyosu

Dévus Sporlan Studyosu
Kapali Alan Bisiklet Stidyosu

. Ana Fitness Salonu

Soyunma Odalart

. Daoktor OdasI & Rehabilitasyon Merkezi

Performans Laboratuvari

. Icelab, Hydroworx, Sauna,

Buhar Odasi & Dinlenme Alani

. Speed Court

Asansor ve Vita Bar
Danigma

Z
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Su Sporlarn Merkezi

Cim Hokeyi Sahasi

Tenis Kortu

Cok Amagli Oyun Sahasi
Plaj Voleybolu  Rehabilitasyon Havuzu

HALL IV

HALL Il

HALLII

E M | N KAT Restoran,

Lobi,
Spor Salonlar, I, 1l 11, IV Resepsiyon,
Fuaye Danisma,
Ana Girig Stadyum
Lobi Girigi

Kapall Yizme Havuzu
Soyunma Odalar
Tuvaletler

KAT PLAN
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Parlayan gunes ve temiz hava
Gloria Sports Arena’da

Antalya'nin tipik Akdeniz iklimi sicak yazlari ve ilik kislariile 6ne
cikmaktadir. Yaz sicakliklar 36°C'ye, kisin ise 20°C'ye kadar cikan
sicakliklarla kutsanmis olan Antalya, Turkiye'nin uil boyunca spor
antrenmanlarina uygun az saulda bolgelerinden biridir.

ANTALYA

Ortalama Sicaklik (°C)

Ortalama en Yuksek Sicaklik (°C)
Ortalama en Dustk Sicaklik (°C)
Gunlik Ortalama Gun Isigl (Saat)
Ortalama Yagisl GUn Sayisi

En Yuksek Sicaklik (°C)

En DUsUk Sicaklk (°C)

Ortalama Deniz Suyu Sicaklgi (°
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ACIKALAN KAPALIALAN
SPORLARI SPORLARI

Olimpik Spor Dallari
* ATLETIZM
» Atlama
» Sirkla Atlama
» Uzun Atlama
» Ug Adim Atlama
» Yuksek Atlama
» Atma
» Cirit Atma
» Cekic Atma
» Disk Atma
» Gulle Atma
» Kombine Disiplinler
» Kosu
* BISIKLET
» Yol Bisikleti
» Dag Bisikleti
* CIM HOKEYi
* FUTBOL
* GOLF
* KANO
» Durgun Su Kano
* MODERN PENTATLON
* OKGULUK
* RAGBI
» Ragbi 7
* TIRMANMA
» Spor Tirmanigl
« TENIS
* TRIATLON
* PLAJVOLEYBOLU

Diger Spor Dallar
 AMERIKAN FUTBOLU
* RAGBI
* SLACKLINING
* TIRMANMA

» Bouldering
* ULTIMATE FRIZBI

Olimpik Spor Dallar
* BADMINTON
* BASKETBOL
* BOKS
* DANS
» Break Dans
* ESKRIM
¢ HALTER
« HENTBOL
* GURES
« JUDO
» CIMNASTIK
» Ritmik Cimnastik
* MASATENISI
* TAEKWONDO
» TRAMBOLIN
« VOLEYBOL

Diger Spor Dallari
* DANS
» Latin Danslan
» Salon Danslari
e FUTSAL
¢ SAVUNMA SPORLARI
» Aikido
» Jiu-jitsu
» Karate
» Kickboks
» K1
» Muay Thai
ve digerleri...
* GRUP DERSLERI
» Kapali Alan Bisikleti
» Cross-training
» SUspansiyon
Antrenmani
¢ POWERLIFTING

SU
SPORLARI

Olimpik Spor Dallari
* ARTISTIK YUZME

* ATLAMA

« SUTOPU

« YUZME

« MARATON YUZME

Diger Spor Dallar

* SUALTI AMERIKAN FUTBOLU

* SUALTI HOKEYI
* TUPLU DALIS (HAVUZ)




ACIK ALAN SPORLARI

35 000 m?'lik aclk alan tesisleri 1700 seyirci kapasiteli bir stadyum ve
cesitli spor sahalarr icermektedir.
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ACIK ALAN SPO
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ATLETIZM

IAAF «Class II» sertifikasina sahip 8 kulvarl atletizm pisti, onayli antrenman
ekipmanlar ve performans 8lgUm sistemleri bulunmaktadir.

Antrenman Alanlari

* |AAF “Class II” sertifikasina sahip atletizm
sahalari

* |AAF sertifikall yizeye sahip 8 kulvarli 400
metrelik oval pist

4 kulvarll 110 m uzunlugunda her 10 m'de
bir fotosel sistemi ile donatilmig kapall kosu
pisti

* 1,7 km uzunlugunda tim tesisi cevreleyen
dogal kosu parkuru

* 3 adet uzun ve Ug adim atlama kum
havuzlari

* 1 adet kapali alan uzun ve Ug adim atlama
kum havuzu

* 2 adet disk ve cekic atma kafesi

* 8 adet gulle atma alani

* 3 adet cirit atma alani

2 adet yUksek atlama ve 2 adet sirikla
yuksek atlama minderi

* 1,5 & 2,5 derece egimli kosu pistleri

* 20 ve 60 cm yukseklikte tartan kapli
antrenman merdivenleri

« Technogym kardiyo ekipmanli 2000m?
fitness salonuy, fitness ve fonksiyonel
antrenman ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlart ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanli dovis
sporlar stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari, vb.)

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
studyolar

Atletizme dzel ekipman

» Cirit, gulle,gekic ve disk antrenman setleri

* 100 adet yukseklik & agirlik ayarli engel

* Antrenman kizaklari

* Antrenman malzemeleri (huni, koni, slalom
seti, engeller, ceviklik merdiveni, vs.)

* Vertimax direng antrenman aleti

* Atletizm yariglar zaman 6lgUm sistemi

» Portatif zaman 6lcme sistemi

Atletizm test ve antrenman

olanaklari

* 30 m'lik OPTOJUMP kosu analizi sistemi

* Sigrama ve atma igin 2D & 3D video analiz
sistemleri

* Aerabik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
- HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite dlcumleri

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti 8lgimu

* Altn standart BODPOD ile vicut
kompozisyon analizi
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ACIK ALAN

SPORLARI

CIM HOKEY]

Uluslararasl Hokey Federasyonu (FIH) onayli sentetik ¢im saha (2012
Londra ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda kullanilan Polytan Megaturf Coolplus)

FIH DUnya Ligi 1. Raund
Turnuva Mekani
Eylol 2016

Antrenman Alanlari

* 914 m x 55.0 m ebatlarinda Polytan
megaturf coolplus sentetik ¢im hokey
sahasi

« 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagli dovis
sporlar stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenleri

RIO 2016 Olimpik Bronz
f'DHE! Madalya Sahipleri Egitim
oo A Merkezi - Alman Ulusal Hokey
Takimlari; Bayan ve Erkek

Gim Hokeyine dzel test ve

antrenman olanaklari

* Aerobik kapasite (Laktat & VO, max testleri)
—HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

» 2D & 3D video analiz sistemli hareket
analizleri

* SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite olgumleri

» Sakatlik sonrasl antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihaz

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* OPTOJUMP ile sigrama testleri

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlgimu

* Ayak patolajileriicin “Footscan” ayak
tarama testi

* Antropometrik 6lgumle

 Tum yas gruplari icin ¢cim hokeyine tzel test
protokolleri
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ACIK ALAN

SPORLARI

FUTBOL

iki futbol sahast: 1700 seujirci kapasiteli bir stadyum sahasi ve bir adet
antrenman sahasl. Ayrica Ucretsiz servis ile ulasilabilen ve GSA'ya 5 dakika
uzaklikta olan Gloria Futbol Merkezi'nde 2 adet daha futbol antrenman
sahasl bulunmaktadir. Futbol sahalari FIFA standartlarindadir.

Antrenman Alanlari

* 1700 seyirci kapasiteli 105 x 65 m stadyum

* 100 x 65 m antrenman sahasi

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmis halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanli dévis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

* Mat ve grup egzersizleri icin bélinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman kogu
pistleri farkl yukseklikte

Futbola Ozel Ekipman

 Egitim kaleleri, mini kaleler

* Serbest vurus setleri

« Egitim ekipmanlari (koniler, slalom setleri,
engeller, ceviklik merdivenleri, sprint
kizaklar vb.)

* VVertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

Futbola 6zel test ve antrenman

olanaklari

* Altin standart BODPOD ile vucut
kompozisyon analizi

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* Aerabik kapasite (Laktat & VO, max testleri)
—HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite 6lgumleri

* OPTOJUMP sigrama testleri

» 2D & 3D video analiz sistemli hareket
analizleri

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlgima

» SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

» 3D Postur ve Omurga Analizleri

» Ayak patolajileri icin “Footscan” ayak
tarama testi

* Yiksek hizli kameralar ile Gait Analizi

» Sakatlik sonrasl antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* Antropometrik dlgumler

 Tum yas gruplart icin futbola 6zel test
protokolleri
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SPORLARI

ACIK

DIGER ACIK ALA

Aclk hava antrenmanlari igin 90 x 54 m élgilerinde sentetik
OKGULUK cim hokeyi sahasinda 32 hedefli WA standartlarinda
okguluk sahasi

PLAJ VOLEYBOLU FIVB standartlarinda 2 plaj voleybol sahas.

Hem amatdr hem de profesyonel tirmanicilara
SPOR TIRMANISI hitap eden 3 kademeli ve kisa kaya tirmanis!
kisimli tirmanma duvari

2 tane 18 delikli sampiyonluk sahasi ve 1tane 9 delikli
akademi sahasiniiceren 45 delikle Turkiye’nin en buyuk
golf sahasi burada bulunmaktadir. Gloria Hotels and Resorts
Avrupa'daki en buyuk antrenman sahalarina sahiptir.

Slackline, agik hava pilates, yoga, cross training ve benzeri

COKAMAGLIYESIL SAHA grup aktiviteleri ve antrenmanlar icin uygundur.

7 e Y
e e

1adet sentetik ¢im ve 1adet sert zemin tenis kortu.




KAPALI ALAN SPORLAR

Gloria Sports Arena’nin 6800 m?'lik kapali alan spor tesislerinin
icerisindeki spor salonu 4 ayr sahaya bolunebilmektedir. Ayni zamanda
teleskopik tribunleri sayesinde 1200 seyirci kapasitesine sahiptir. Tesiste

ayni zamanda farkll aktivitelere uygun studyolar bulunmaktadir.




KAPALI ALAN SPORLARI

. I BASKETBOL

2263 m?'lik teleskopik tribunlu cok amacl spor salonu dart aurn sahaya
bolunebilmektedir. Tum ekipmanlar uluslararasi federasyonlarnn onayina
sahiptir.

Lk

Antrenman Alanlari Basketbola dzel ekipman

» Cannors/USA'den 4 Neoshock parke * Spalding ve Molten antrenman ve mag
zemin - FIBA onayli tavandan asma sistem toplar & top sepetleri
basketbol potalari — GARED (USA) * Her saha i¢in ayri skorbord sistemi- BODET

» FIBA onayli portatif basketbol potalari ile  Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi
merkez kort * Basketbola 6zel test ve antrenman olanaklari

» Technogym kardiyo ekipmanli 2000m? * Aerobik kapasite (Laktat VO,max testleri) -
fitness salonu fitness ve fonksiyonel HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET
antrenman ekipmani * |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet studyosu ve antrenmanlari

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik * MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
platformlari ile donatitmis halter stidyosu kapasite 6lcumleri

* Fonksiyonel antrenman amagl dovis * Altin standart BODPOD ile vicut
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates kompozisyonu analizi ve antropometrik
toplari) élcumler

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir * OPTOJUMP ile sigrama ve kosu formu
studyolar analizi

* 1,7 km dogal kosu parkuru 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile

18 : - ] ; * 15 & 2,5 derece edimli antrenman 3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlcimu
St b o A a4 i kosu pistleri farkll yikseklikte kaplama » SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
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f \ i x b * 2D & 3D motion analysis with high speed
s A k2 , : 2o, video analysis systems
=TT i am e e——— g e —— = = nr E—— = T e e, il Ty 47 i . A . » Ayak patolojileriicin “Footscan” ayak tarama
S S i i — — - — - = B 5 - Pl 3 - ; - ; - : testi
— P——— it — —_——— ; —— == > > \ . -  Sakatlik sonrasi antrenman ve rehabilitasyon
il % =g 74 L T (-l amaciyla kullanilabilen HYDROWORX
¥ \ - { e L ¥ » Tum yas gruplari icin basketbola 6zel test
- - . — N ¥ protokolleri
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KAPALI

A LAN

SPORLARI

VOLEYBOL

2263 m?'lik teleskopik tribunlu cok amacl spor salonu dart aurn sahaya
bolunebilmektedir. Tum ekipmanlar uluslararasi federasyonlarnn onayina

sahiptir.

Antrenman Alanlari

» 4 adet parke zeminli antrenman sahalari

* 1 Taraflex merkez saha

* 1 Taraflex antrenman sahasi

» 2 adet Plaj voleybolu sahasl

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlart ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagli dovis
sporlar stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

* Grup ve mat antrenmanlari stidyolari

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Voleybola dzel ekipman

« \oleybol file setleri — Gared (Amerikan
Voleybol Birligi onayli)

* Mikasa MVA200 toplar - resmi mag topu

» Top sepetleri - Mikasa

 Blok antrenman aparati

Voleybola dzel testler ve
antrenman olanaklari

* OPTOJUMP ile blok ve diger sigrama
testleri

» 2D ve 3D video analiz sistemleri ile kol
salinim hizi ve hareket analizleri

* Aerabik kapasite (Laktat VO,max testleri)
— HP Cosmos kosu bandi QveUARK CPET
Egzersiz Testi

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyonu analizi ve antropometrik
olgimler

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

¢ 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti lgimu

» SPEEDCOURT ile koordinasyon ve ceviklik
test/antrenmanlari

* Sakatlik sonrasi antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite dlgumleri

* Ayak patolgjileri igin “Footscan” ayak
tarama testi

* Tum yas gruplart icin voleybola dzel test

* Pas antrenmani igin hedef sepeti

* Smag ve blok antrenmanlar igin podyumlar

* Vertimax direncli fonksiyonel antrenman
cihazi

- protokolleri
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DOVUS SPORLARI
STUDYOSU
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KAPALI AL

DIGER KAPALI ALAN

HENTBOL
JIMNASTIK
FUTSAL
ESKRIM
BADMINTON
MASA TENISI
OKGULUK

GURES
JUDO
TAEKWONDO
KARATE
AIKIDO
KENDO
BALE

DANS SPORU
PILATES
YOGA

BOKS
ROSSTRAINING
KICKBOKS
MUAY THAI

AGIRLIK
KALDIRMA

KAPALI ALAN
BISIKLET
sTUDYOSU

N PORLARI

SPORLAR

68x33 m buyuklugundeki cok amagli spor salonu tim kapali
alan sporlarticin kullanitabilir. Zemin NeoShok floating parke
spar zemini ile kaplidir. Taraflex zemin voleybol ve hentbol
antrenmanlar/misabakalar icin kurulabilir. Kapali alan okguluk
antrenmanlart i¢in 16 hedefli antrenman alani kurulabilmektedir.

Stidyo | ve II'de stidyonun bélunmesine ve ayri ayrl
kullanitmasina imkan veren hareketli bir panel sistemi
bulunmaktadir. Parke zemin, bale bari ve aynali duvar,
studyoyu bale, dans sporlari, pilates ve yoga icin uygun
kilmaktadir. Zemin tatami veya gures minderleri ile kaplanarak
karate, taekwondo, judo ve gures gibi sporlar igcin uygun hale
gelmektedir.

DovUs sporlart studyosuy, uluslararasi standartlardaki boks ringi,
surat toplari, farkll boyut ve agirliktaki kum torbalari, duvara
monte edilmis antrenman aparatl, boxmaster ve Technogym
Omnia 8 fonksiyonel antrenman alani ile gerek amator gerekse
profesyonel sporcular igin mukemmel bir antrenman ortami
sunmaktadir.

Halter stidyosu 5 ESP TotalPower full rack, 8 adet cok amacl
rack ve 5 Technogym serbest platform ile donatilmistir.

Ozel olarak tasarlanmis stidyoda 24 adet Technogym kapali
alan bisikleti bulunmaktadir. Ozelisik ve ses sistemi sayesinde
muUkemmel bir antrenman ortami sunmaktadir.




KAPALI ALAN SPORLARI

FITNESS

®

ECHNOGYyM

AGIRLIK KARDIYO

KINESISCLASS & ONE ~ SKILL®
OMNIA™ 8 & 3 SKILLRUN
PURESTRENGTH SKILLMILL
SELECTION MED SKILLROW
TAM & YARIM AGIRLIK SKILLBIKE
ISTASYONU  GRQOUP CYCLE™
ARKE™KIT  EXCITE®
SERBEST AGIRLIK KOSU - Kosu bandi
PLATFORMLARI SYNCHRO - Cross Training
VARIO - Eliptik
RECLINE - Bisiklet
TOP - Ust Viicut Kardiyo
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KAPALI ALAN SPORLARI

FITNESS




KAPALI ALAN SPORLARI

FITNESS




SU SPORLARI

Gloria Sports Arena Su Sporlarn Merkezi,
kara antrenmani tesislerine yakin, 5800m'lik
Olimpik su sporlari alani sunmaktadir.
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SU SPORLARI

Kara antrenmani tesislerinin hemen yaninda yer alan Gloria Sports Arena
Su Sporlart Merkezi, tim olimpik su sporlar olanaklarini sunmaktadir.
5800 m? ‘lik Su Sporlar merkezi 10 kulvarl agik olimpik havuz, 5 kulvarli
kapall 50m havuz, 5m derinlikte doppler sistemli atlama havuzu, 6

kulvarli kisa kulvar (25m) havuzu, su topu ve rehabilitasyon havuzlari ile

su sparlarinda yil boyunca hizmet vermektedir. Havuzlar Omega cikis
platformlari ve Omega zaman 6lgUm sistemleri ile donatitmistir. Contemplas
Sualti Kamera sistemi ile tim havuzlarda video analizi yapilabilmektedir.

Havuzlar ve Tesisler

* Swiss Timing Sistemine sahip 10 Kulvarli
aclk havuz & 5 kulvarll 50 m kapall havuz

* 6 kulvarl 25m agik havuz

» Olimpik standartlarda su topu havuzu

*1,3,5,75,10m atlama platformlar & 2x1m,
2x3m tramplen

 Senkronize Yuzme

* Su alti Hokey ve ragbi

» Technogym kardiyo ve agirlik antrenman
cihazlarina sahip 2000m? fitness salonu

* 24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmis halter stidyosu

 Fonksiyonel antrenman ekipmanlarina
sahip dovus sporlari stadyosu (TRX,
bosuball & pilates toplari, vb.)

* Grup ve mat antrenmanlari studyolari

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 15 & 2,5 derece edimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Yiizmeye ozel performans testleri

* Contemplas - Yiksek Hizli Sualti Video
Analiz Sistemi

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* Aerobik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
- QUARK CPET

* Postur ve omurga analizi - Contemplas
Video Analiz Sistemi
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y I, : Sporcularin tim ihtiyaglarni karsilamak Uzere tasarlanmig
- Gloria Sports Arena’nin Sporcu Saglgl & Performans Merkezi, medikal,
- -.E‘l"! — - rehabilitasyon ve sportif performans arttirma hizmetleri sunmaktadir.
s — "=-i.,'-""""'"- | Merkez, sadece sporculara degil, otelici ve

- ; disaridan gelen misafirlere de hizmet vermektedir. —










ECG/STRESS ECG
Spor Hekimligi ve Spor Bilimi
Uzmanlarinin liderlik ettigi spor
hekimligi, spor bilimleri, atletik
performans ve spaor fizyoterapisi
konularinda uzman ekip son
teknolojiye sahip ekipmanlar
ile kapsamli bir hizmet partfoyd
sunmaktadir.

Kalbin elektriksel aktivitesinin istirahatte
ve/veya egzersiz sirasinda kaydedilerek
degerlendirilmesi spor hekimligi
muayenesinin ayrlmaz bir par¢asidir.

TIBBI-SPOR MUAYENE &
CHECK-UP

TANISAL ULTRASONOGRAFiI

Kas iskelet problemleri ve genel saglik

taramasi icin gesitli muayene araglarini

kullanarak fizik muayene. Hem profesyonel

hem de amatdr sporcular igin bir spora

katiim 6ncesi muayene duzenli olarak

(yilik) Gnerilir ve sunlari igerir:

* Kapsamli fizik muayene

 Genel saglik degerlendirmesi ve
danigmanlik

* Mevcut performans durumunun
degerlendirilmesi

* Postur ve kas iskelet sisteminin
degerlendirilmesi

Madern renkli Doppler sonografisi,

kas- iskelet sisteminin gesitli yapilarinin
degerlendirilmesi icin kullanilir. Yaralanmalar
sonrasinda iyilesme sureglerini izlemek igin
etkili bir arag olarak kullanilabilir.

FONKSIYONEL HAREKET
EKRANI

7 temel hareketten olusan test bataryasi
sayesinde anormal hareket formlari ve
esneklik ile stabilite eksiklikleri belirlenir.
Sonuglar kisisel program hazirlamak ve takip
icin kullanilabilir.
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METABOLIK DINLENME ORANI
RMR, dinlenme sirasinda harcanan enerji
miktandir. indirekt kalorimetri yéntemi
kullanilarak gaz analizi ile 6l¢Ulmektedir.
RMR 6l¢uldugunde, saglikli kilo vermek igin
gunldk alinmasi ve harcanmasi gereken
kalori miktari hesaplanabilir.

KALP HIZI DEGISKENLIGI
ANALIZI

HRV, organizmanin fiziksel aktivite sirasinda
kardiyak ritim frekansini degistirme
yetenegini gdsterir. HRV dlgimleri
antrenman yudkdnun bilimsel kontrold igin
kullanilabilir.

METABOLIK HOLTER
DEGERLENDIRMESI

FarkU fiziksel aktivite dizeylerini ve enerji
harcamalarini degerlendirmek ve
belgelemek icin farkli sensdrler ve gelismis
yazilimlara sahip bir dizi kol / gégus band
kullanilir.

SPIROMETRI

Akcigerin fonksiyonel kapasitesi, bagarili
spor aktivitesinin temel bir unsurudur.
Spirometri, akciger fonksiyonunun
degerlendirilmesi igin akciger kapasite ve
hacimlerinin 6lguldugu tibbi bir testtir.

BESLENME DANISMANLIGI

Sportif performans ancak organizma uygun
enerjiyi alirsa mimkundur. SMAPC, amator
ve profesyonel sporculari, saglik ve fiziksel
aktivite hedeflerine dayali bireysel diyet
planlar geligtirerek desteklemektedir.

.

ANTROPOMETRIK OLGUMLER

Sporcularin antropometrik 6zellikleri
6lgUlerek branga 6zgu degerlendirilmektedir.

BOD-POD

- [
Bod Pod® viicut kompozisyonu
degerlendirmesi igin Alun Standart olarak
kabul edilir. Yetigkinler ve ¢ocuklardaki vicut
kompozisyonunu (viicut yogunlugu, viicut
yagi ve yagsiz kitle) dlgmek icin tim vicut
densitometrik ilkelerini kullanan dinyanin
tek hava hacmi Pletismografi sistemidir.

Spor performansini belirleyen

onemli antropometrik, fizyolojik,
biyomekanik, nutrisyonel,

yetenek gelisimi ve gecmis
yaralanma iliskili parametreler
degerlendirilebilir, izlenebilir ve
gelistirilebilir.

TANITA - BIYOELEKTRIK
EMPEDANS
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Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA),
vUcut kompozisyonunu tahmin

etmek icin yaygin olarak kullanilan bir
y6ntemdir. Tanita BIA'min dlgilmesi icin
hizli, kolay ve rahatsizlk vermeyen bir
ybntemin patentine sahiptir ve hassas bir
tart icerir.

16- KANAL KABLOSUZ EMG
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Yuzey elektrodlar kullanarak iskelet
kaslarinin elektriksel aktiviteleri kaydedilir

ve cesitli hareket druntUlerindeki
degisimler incelenir.

YER REAKSIYON KUVVETLERI

Kistler force-plateleri kullanilarak sigrama
testleri ya da spora 6zgu hareketler
sirasinda iligkili néromuskuler yapilarin
beceri ve koordinasyon seviyeleri 8lguldr.

DENGE - KOORDINASYON -
PROPRIYOSEPSIYON

g 7

Dinamik platform, bireysel sporcularin
kas iskelet sisteminin dengesiz zeminde/
kosullarda  mekanik  ekseni  stabilize
etme kabiliyetinin nitel ve nicel olarak
degerlendirilmesine olanak tanir. Sonuglarla
bireysel eksiklikler tespit edilir.



WINGATE ANAEROBIK
KAPASITE TESTI

Wingate  Test, anaerobik  kapasiteyi
belirlemek icin standart test metodudur ve
kisa sUrede maksimum yuik ile ergometre
testi olarak uygulanir.

VO,max TESTI

Maksimum  oksijen tdketim  kapasitesi
(VO,max) sporcularin dayaniklk
kapasitelerinin 6lcUlmesinde  kullanilan
en onemli kriterdir. Ayni testle elde edilen
solunumsal esik degerleri zaman iginde
dayaniklilik kapasitesinin degisimini  takip
etmede ve dayanikllk antrenmanlarinin
yukudnun belirlenmesinde kullanilr.

LAKTAT ANALIZI

Ozel protokallerle, egzersizin  siddetiyle
degisen metabolik surecleri ortaya koymak
amaciyla kanda laktat 6lcumu yapitr. Elde
edilen sonuclar dayaniklilk kapasitesi ile
ilgili bilgi verir ve antrenman yuklerinin
ayarlanmasinda kullanilir.

OPTOJUMP - SPRINT & GAIT
ANALIZ SISTEMI

30 metrelik bir optik 6lgim  sistemi
kullanilarak kosu formu ile yurime ve
kosuyla ilgili birgcok parametre detayli
bicimde analiz edilir.

FITLIGHT

Ozel 15kl 6lcim sistemi ile sporcunun el-
g0z koordinasyonunun yani sira reaksiyon
zamanl, konsantrasyon ve odaklama
becerileri hakkinda bilgi sahibi olunur

FOOTSCAN - YURUME ANALIZi

Yarime, kogma ve spor ayakkabisiyla kosma
sirasinda ayak tabanindaki basing dagiimi
incelenir; yurime ve kosu dengesi ile diz
tabanlik gibi basis problemleri tespit edilerek
gerektiginde kisiye 6zel tabanlik Uretilir.

SSPM, elit, amator

ve rekreasyonel
sporcularnn sporla

ilgili yaralanmalarinin
onlenmesi, tedavisi,
fizyoterapisi ve
rehabilitasyonunu
kapsayan genis

bir sporcu sagug
hizmetleri yelpazesi
sunmaktadir. SSPM
yalnizca sporculara

degil, ayni zamanda
hizmetlerin benzersiz
kombinasyonundan fayda
saglayabilecek her yas ve
fiziksel aktivite seviyesine
sahip hastalara saglik
hizmeti sunmaktadir.

OZEL YAPIM TABANLIKLAR

Basis problemlerine karsi ayadi desteklemek
amacli kisiye o©zel tabanlklar, FootScan
yurume analizi verileri kullanilarak CNC lazer
ekipmaninda Uretilebilir.

HILTERAPIA

Asir yuklenme, travmatik veya dejeneratif
patolojilere kargl, yuksek yogunluklu lazer,
Hilterapia®, doku tamirine ve rejenerasyon
islemlerine katkida bulunan bir dizi bigolojik
sinyalleri tetikleyerek dnemli terapdtik
etkiler Uretir; dahasi, lenfatik drenaj ve
mikrosirkilasyonu aktive eder.

PRP (Platelet-Rich Plasma)

Trombosit aktivasyonu, yara ve yumusak
doku iyilesmesi strecinde 6nemli bir rol
oynar.Trombosit agisindan zengin plazmanin
(PRP) kullanimi, hastanin kendi kaninin
normal seviyesinin Uzerinde bir trombosit
konsantrasyonuna sahip bir kismi, yarali
tendonlarin, baglarin, kaslarin ve eklemlerin
iyilesmesini desteklemek icin cesitli kas
iskelet sistemi sorunlarinda uygulanabilir.

MANUEL TERAPI

"Bir masajdan daha fazlasl” - osteopathlar,
kayropraktorler ve Spor Fizyoterapistleri,
kas-iskelet yaralanmalarini manuel terapi
kullanarak tedavi eder.

KURU iGNELEME TEDAVISi

Sportif Akupunktur ve Kuru igneleme
tedavisi her yagtan sporcunun en iyi
performansi elde etmesine yardimci

olur. Kronik gerginlidi gideren ve saglikl,
agnisiz hareketlilidi geri kazandiran en etkili
araglardan biridir.

TAPING TEKNIKLERI

Bantlama, Kinesio Bantlama, Dinamik
Bantlama ve McConnell Bantlama Teknigi
ve digerleri, agn yonetimi, sisme kontrold,
doku iyilesmesi, fonksiyoneliyilestirme ve
yaralanmalarin énlenmesine yardimci olur.

KABLOSUZ
ELEKTROSTIMULASYON

Elektrostimulasyon, fizyoterapi ve agri
yonetim protokallerinin ayrilmaz bir
parcasidir ve yaralanmalar dnlemek icin
antrenman programlarinda da kullanilir.
Kablosuz elektrostimulasyon yardimi ile,
kontrollu elektriksel darbeler kullanarak,
kas uyarnmi dogrudan motor sinir Uzerinde
olusur.

VERTIMAX
"0.'.. o

Son teknoloji antrenman araglar dikey
atlama, hiz ve patlayict gic ve ivmelenmeyi
neredeyse her konumda gelistirmeye
yardimei olur.

TIBBEN GUVENLI KUVVET
ANTRENMANI

Ozel olarak tasarlanmig ve tibbi olarak
onaylanmig spor ekipmanlari dizisi,
rehabilitasyon sirasinda daha guvenli bir
kuvvet antrenmani saglar.



CONTEMPLAS

...hareket analizi i¢in yenilikgi ¢cézimler

CONTEMPLAS, Templo Hareket Analizi Modulleri ve ¢oklu kamera sistemi sayesinde 2/3 boyutlu postur, gait, ydzme ve spora 6zel teknik analizi ile
gunldk sorunlara uygun bireysel ¢ozumler sunar.

2D-3D POSTUR ANALIZLERI

hizli ve kolay postur analizi. Asagidaki

durumlarin teshisi ve kayit altinda

tutulmasinda kullanir.

* Ameliyat 6ncesi ve sonrasi analizler

* Cocuklarin ve genclerin durus
bozukluklarinin tespiti

GAIT ANALIZI

Yurdme ve kogma becerilerini
etkileyen problemleri olan bireylerin
takip edilmesinde, gerekli programlarin
olugturulmasinda ve tedavi
edilmesinde kullanilmaktadir.

Ayrica sporcularin kosu tekniklerinin

* Sporcularn yapisal problemlerinin = == = daha ekonomik olmast i¢in spor
tespiti b i biyomekaniginde ve sakatlik gegiren
* Rehabilitasyonda tedavi surecinin kisilerin posturle veya hareketle
degerlendirilmesi L — — alakali sorunlannin tespit edilmesinde
* Onleyici aktiviteler = mm— DD e— kullanitmaktadir.

SU ALTI VIDEO ANALIZLERI YUKSEK HIZLI VIDEO
Yuzme biyornekanidi ve belirli ANALIzI

fazlara bolunmus performans ile
ilgili paramatrelerin belirlenmesi igin
mukemmel bir ¢dzum:

* Cikis Analizi

* DonUs Analizi

* Zamanlama Analizi

* Yarisma Analizi

* Niteliksel hareket ve Teknik Analizib

Templo Spor Analizi ModUld spora
Ozel hareketlerin de@erlendirilmesinde
kullanilir. Senkronize edilmis ¢oklu
kamera gdruntulerini kullanarak
hareket formundaki kritik zayifuklarin
tepit edilmesi ve aninda dizeltilmesine
olanak saglar.

SPEEDCOURT - HIZ, QEViKLiK &
KOORDINASYON TESTLERI & ANTRENMAN

ISOKINETIK TESTLER & ANTRENMAN - ISOMED 2000

izokinetik dinomometre test ve
antrenman sistemi izometrik,
konsantrik ve eksentrik
modlarda kas kuvvetlerinin
6lcUlmesi ve antrene
edilmesinde kullanilir. Kaslarin
sinerjik ve antagonist kasilma
uyumlar ekleme 6zel olarak
6lgulur ve degerlendirilir. Bu
sayede diger kaslar devreye
girmeden yalniz incelenmek
istenen kasa 6zel 6lgUm ve
antrenman saglanmis olur.

SpeedCourt surat, geviklik,
koordinasyon, biligsel alg! gibi
spartif performans Uzerine
Onemli etkileri olan becerilerin
test ve antrene edilmesinde
ayni zamanda spora donus
kriterlerinden biri olarak
kullanilmaktadir. 12 sensérlu
50m2'lik tarafleks zemin son
derece gelismis bir yaziim

ile kontrol edilerek antrene
edilmek istenen beceriye
uygun hazirlanmig program
televizyon ekranina yansitilir.

ICELAB -110°C - TUM VUCUT SOGUKTERAPISI

nt

HIZLI TOPARLANMA KOLAJEN DOKUSUNU ARTTIRIR

* Geleneksel buz terapisinden daha etkilidir. « Cildi sikilastirarak daha genc gérinmenizi
* Yogun antrenmanlar sonrasinda toparlanmay! saglar
hizlandirr.
BAGISIKLIK SISTEMINi GUGLENDIRIR AGRIYIAZALTIR
* Soguk alginligr ve diger saglik problemlerinin « Enflamasyonu azallr
ortaya ¢ikis oranini dusdrir * Kronik agnyr azaltir

YARALANMA RiSKIiNi AZALTIR METABOLIZMAYI HIZLANDIRIR

» 3 Dakika tim vicut soguk terapisi, 1saat

* Hareket acikugini arttirir egzersiz kadar etkilidir
* Bir seansta yaklasik 500 kalori yakar

ENDORFIN SEVIYESINi ARTTIRIR TESTESTERON SEVIYESINIARTTIRIR

« Libid tt
» Daha enerjik hissettirir ibldoyu artunr

» Serotonin duzeyini arttirir ve depresyonu
dnlemeye yardimci olur



HYDROWORX - SUALTI KOSU BANDI

Auyarlanabilir su derinligi (Hidrolik Auarlanabilir Zemin)
Auyarlanabilir direng (karsi akis jetleri)

Gergek zamanli geri bildirim (sabit sualti kameralari)

Derinlik ayari sayesinde eklemlere binen stresin hedefe gére ayarlanmasil.
Hidrostatik basing sayesinde travma sonrasi olugan ddemlerin azalmasi.

Suyun akim direncinin ayarlanabilmesi agrinin olmadidi, sporcunun veya antrendrin istedigi
siddette antrenman yapilabilmesine olanak saglar.

Su direncinin kendisi de hareket sirasinda cilt ve yumusak dokulara periferik baski uygular ve
bunun da masaj benzeri olumlu bir etkisi vardir.

Su direnci, iskelet kaslar Uzerinde daha yuksek
bir kas antrenman yogunlugu olustururken,
ayni zamanda egzersizler sirasinda eklemlerde

olusan stres de 6nemli 6lgude azaltlir ve SPOR

boylece asir kullanim fenomeni engellenir. YARALANMALARININ
. TEDAVI VE

Tum entegre kas gruplarinin artan antrenman REHABILITASYONU

yogunluklarina bagl olarak, kardiyovaskiler
sistem igin antrenman uyarani artmaktadir

ve ilgili biyolojik yapilara optimize edilmis
antrenman adaptasyonlari yaratmaktadir.

ANTRENMAN TOPARLANMA

FiZYOTERAPI EKIPMANLARI

Zimmer Tedavi Odasi

40 yit agkin deneyimiyle Zimmer Medicine System, tibbi tedavi cihazlarinin segkin

tedarikgisidir.

40 yillik tecribesiyle Zimmer MedicineSysteme Avrupanin 8nde gelen fizyoterapi cihazlarinin Ureticisidir.
GSA bunyesinde bulunan 3 terapi odasi son teknoloji Zimmer MedicineSysteme fizyoterapi cihazlari ile
donatitmigtir. Deneyimli Spor Bilimci, Fizyoterapist ve Performans Antrendrlerimiz Spor Hekim Uzmani
6nculigunde calismaktadir. Hedefimiz sizi en kisa zamanda herhangi bir agri hissetmeden spora ve gunlik

hayata geri ddndUrmektir.

Cryo6

Bélgesel sogutma, soguk sprey ve buz
torbalari gibi diger soguk uygulama
yontemlerinin aksine CryoB ilgili
bélgeyi asidik yanik riski olmadan

kisa sUre igerisinde sogutur. Tedavi
sUresince sabit bir dozaj uygulanmasini
saglar.

OptonPro

Bu lazer cihazi iki farkli dalga boyunda
7 watt'a kadar gug Uretmesinin yanisira
ergonomik ucu sayesinde daha genis
spektrumlu bir tedavi imkani sunar.
Sistem kas-iskelet, tendon, myofasyal,
agn sendromu, agril tetik nokta, nevralji
gibi problemlerin tdavisinde etkilidir.

enPuls Version 2.0

El Unitesindeki hizlandirnlmig bir
projektil yardimiyla, mekanik bir
sok dalgasi yaratilir ve dokuya
uzanan bir aplikatér dugmesi
vasitasiyla insan vicuduna iletilir..
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PhySys SD Eﬂ
Elektrostimulasyon, =,
ultrason terapi ve kombine

tedavi igin kullanilan bir |I
cihazdir |

Soleo SonoStim

Sonostim ¢oklu frekansli

dugmeleri sayesinde el

2 ayri frekansin ayni i

anda uygulanmasini P @ B

sadlar. i,
— -t

Thermo TK

Yuksek frekansli

elektroterapi yontemiile ——
derin 1si uygulanmasini b
sadlar. Kas-iskelet -
sistemindeki tim akut

ve kronik adrilarda
kullanilabilir. Hasta
hissedilemeyecek
seviyede ancak derin
dokulara etki eden yuksek
frekansta elektrik akimi
alir.




FiZIKSEL DEGERLENDIRME

COCUKLARIGIN (6-12 YAS)
“JUNIOR GLADYATOR PAKETI"

Elit sporcularin antrenmanlari igin bilimsel
hassasiyet ile tasarlanan benzer ekipman
ve protokoller, cocuklarninizin dogru sporu
secmesine yardimel olabilir.

Paket ayrica, cocuklarinizin biyumesi ve
gelismesi hakkinda da kapsamli bir 6ngoru
saglar.

* Uzman Hekim Muayenesi

* BODPOD Vicut Kompozisyon Analizi

* 3D Postur (Durug) Analizi

* Denge & Propriyosepsiyon Testi

» FootScan Yurayus Analizi

* Speedcourt Testi- Hiz, Ceviklik &
Koordinasyon

« Fitlight- Reaksiyon suresi/ Konsantrasyon/
Odaklanma

* Spirometri- Akciger Kapasitesi Olgim
Testleri

* Detayli Sonug Raporlar

OZEL GRUP KAMPLARI

GSA, ¢ok cesitli gruplar igin 6zel uygunluk / saglik / antrenman
ve egitim kamplari dizenler: kadinlar, cocuklar, spor kuldpleri,

okullar, sirketler, sirket gruplari vb.

Sorulanniz igin Latfen bizimle iletisime gegin.

GENGLERIGIN (13- 17 YAS)
"GENGC SPORCU PAKETI"

Performansinizi nasil artiracaginizi 6grenmek
icin fiziksel potansiyelinizi kegfedin.

* Uzman Hekim Muayenesi

» BODPOD Vucut Kompozisyon Analizi

* Denge & Propriyosepsiyon Testi

* Fonksiyonel Hareket Analizi - FMS

* FootScan -Yuruyus Analizi

 Speedcourt Testi- Hiz, Ceviklik &
Koordinasyon

« Fitlight- Reaksiyon suresi/ Konsantrasyon/
Odaklanma

* Spirometri- Akciger Kapasitesi Olgim
Testleri

* izokinetik Kuvvet Testi

* Optojump- Kosu Analizi

* Sprint Testi

* |celab -110 °C Tum Vicut Soguk Uygulama

* Detayli Sonug Raporlari

YETISKINLERIGIN
“FIZIKSEL CHECK-UP PAKETI"

Fizyolojinizi 6grenin; genel saglik ve fitness
seviyenizi ortaya ¢ikarin.

Detayli sonuglar, kisisellegtirilmis tavsiyeler
ve antrenman hedeflerini de igeren raporlar ile
birlikte verilir.

* Uzman Hekim Muayenesi

» BODPOD Vicut Kompozisyon Analizi

» Bazal Metabolizma Hizi Degerlendirmesi
* 3D Postur (Durus) Analizi

* Denge & Propriyosepsiyon Testi

* FootScan Yuriyus Analizi

 Fonksiyonel Hareket Analizi — FMS

» Submaximal Kosu/ Bisiklet Testi

* EKG ile Egzersiz Stress Testi (Efor Testi)

* |celab -110 °C Tum Vicut Soguk Uygulama
* Detayli Sonug Raporlari

ELIT SPORCULARIGIN
“ELIT SPORCU DEGERLENDIRME PAKETI"

Fizyolojik dzelliklerinizi belirlemek ve
antrenman programlarinizin etkinligini
izlemek icin spora 6zgU en kapsaml ve
guncel protokol.

Ayni zamanda “glvenli” ve "etkili” antrenman
yogunlugu seviygelerini verir.

* Uzman Hekim Muayenesi

* BODPOD Vucut Kompozisyon Analizi

* 3D Postur(Durus) Analizi

* Denge & Propriyosepsiyon Testi

* FootScan- Yuriyus Analizi

* Fonksiyonel Hareket Analizi — FMS

* Speedcourt Testi- Hiz, Ceviklik &
Koordinasyon*

* Wingate- Anaerobik Kapasite Testi*

¢ Maksimal Oksijen Tuketimi Testi — VO2
max*

* Laktat Testi*

* Optojump- Kosu Analizi*

* Sprint Testi*

* Yiksek Hiz Video Analizi (Contemplas)*

* |celab -110 °C Tum Vicut Soguk Uygulama

* Detayli Sonug Raporlari

* Spor brangina gére dediskenlik gosterir.

& GOLF

REHABILITATION
& FITNESS PROGRAM

Gloria Sports Arena Saglk Merkezi'ndeki Golf Rehabilitasyon ve Fitness Programi; golfle ilgili omurga
veya eklem yaralanmalarini teghis ve tedavi ederek, yaralanmalari &nleyerek gdvenli bir sekilde
golfe geri ddnmenize yardimci olacak hizmetler sunmaktadir. Ayrica merkezimizde, aktiviteden

daha fazla keyif almak ve yaralanmalardan korunmaniz i¢in cok 8nemli olan uygun golf fitness ve
dayanikllik egitimi verilmektedir. Uzmanlarnimiz yanls golf biyomekanisi ve swing paternlerini tespit
edip, sizi bu konuda gelistirerek, daha kuvvetli vuruglar yapmanizi saglar.

Uzmanlar tarafindan aktiviteniz optimize ve yaralanma riskiniz minimize edilir.

GOLF FITNESS & KONDiISYON HiZMETLERI

« Fonksiyonel Hareket Analizi - FMS

» Golf Spesifik Cekirdek(core), Alt ve Ust Ekstremite Egzersizleri
* Denge ve Stabilizasyon Egzersizleri

* Bireysel Ev Egzersiz Programlari

REHABILITASYON HIZMETLERI

* Uzman Hekim Muayenesi

* Golf Vurusu Sirasinda Bireysel Hareket Bozukluklarinin Degerlendirilmesi
e Lisansli Fizyoterapistler Ve Spor Hekimi Tarafindan Sadlanan Tedaviler

* Manuel Terapi ve Tedavi Edici Masaj

« Lomber ve Servikal Spinal Dekompresif Traksiyon (gerektiginde)

* Kas-iskelet Sistemi Ultrason Degerlendirmeleri (gerektiginde)

PROGRAMLAR & PAKETLER

Etborw (2530

Shoulder (10-15%]




“KiLO VERME/SAGLIKLI YASAM PROGRAM/”

Gloria Sports Arena; diinyaca Unly, yuksek perfarmansli » Uzman Hekim Muayenesi
bir merkezin konaklama lUksuyle birlikte, kapsaml * Beslenme Danismanligi
ve guvenilir bir hizmet sunar. Bu program; bedeninizi * BODPOD Vicut Kompozisyon Analizi
daha iyi anlamaniz, egzersiz, beslenme, stres yénetimi, * Bazal Metabolizma Hizi Analizi
iyilestirilmis benlik saygisi ve olumlu ddstinme kaliplari « Metabolik Holter Olgimu
da dahil olmak tzere daha saglkl yagam tarzi ve * 3D Postur(Durus) Analizi
davranig tutumlarnini benimsemenize yardimci olmak * Denge & Propriyosepsiyon Testi
icindir. KapsamU bir dederlendirme sirecinden sonra, « FootScan Yurayus Analizi
uzmanlarnmiz tarafindan 6zel ve saglik hedeflerinize » Fonksiyonel Hareket Analizi — FMS
ulagmak icin size 6zgu bir paket gelistirir. Hedefiniz » Submaximal Kosu/ Bisiklet Testi
sekillenmek, kilo vermek, kilonuzu korumak, hastalik * EKG ile Egzersiz Stress Testi (Efor testi)
riskini azaltmak veya sadece genel olarak daha iyi * |celab -110 °C Tum Vicut Soguk Uygulama
hissetmek olabilir. * Detayli Sonug Raporlari

* Kisiye Ozel Antrenman
Eglenirken ayni zamanda saglkl hissetmenize ve * Hydroworx - su ici egzersiz
fiziksel aktivitelerde (tum seviyelerde) bulunmaniza
yardimel olmak icin ilgili hizmetler sunlar igerir:

“SPOR REHABILITASYON PROGRAMI” d

GSA'daki Spor Yaralanmalar Rehabilitasyon Programi
sadece sporcular icin dedil; ayni zamanda fiziksel
aktiviteye donmek isteyen ve/veya kas-iskelet sistemi
sorunu olan aktif herhangi bir Kisi i¢in 6zel dederlendirme
ve tedavi plani sunmaktadir. Bu program, ortopedik
ameliyat gegirmis olan, spor ya da isle ilgili agir
kullanima bagli yaralanmasi olan kiileri igerir.

Uzman ekibimizdeki doktor, fizyoterapist ve atletik
antrendrler; ayak ve ayak biledi rahatsizliklari, kalga

ve diz yaralanmalari, boyun, omuz ve bel agrilar, kas
gerginlikleri ve yirtiklari, bag yaralanmalari, bursit,
tendinit ve tenisci dirsedi, kosucu dizi, yizict omzu ve
golfcd dirsedi gibi agin kullanima bagli yaralanmalarda
ameliyat gerektirmeyen birgok durumu tedavi ederler.
Program; gucd, koordinasyonu, dengeyi, dayanikulgi
ve spesifik spor becerilerini gelistirerek fonksiyonla ve
sporla ilgili hedeflerinize ulagmaniza yardimci olmak igin
tasarlanmigtir.

Sundugumuz kapsaml hizmetler;

* Spora DénUs Igin Spesifik Egzersizler

 Kardiyovaskuler Antrenman

* Cekirdek(core) Kas Kuvveti Ve Stabilizasyon
Egzersizleri

» Noromuskuler Egitim

* Spinal ve Pelvik Stabilizasyon Egzersizleri

l‘T.'
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iligkili diger hizmetler; ’

* Uzman Hekim Muayenesi J 53 ]
 Kas-iskelet sistemi ultrason degderlendirmeleri =

* PRP - Trombositten Zengin Plazma Enjeksiyonu ) o

« intralesional enjeksiyonlar 4 T
* |celab -110 °C Tum Vucut Soduk Uygulama

* Manuel terapi

* Lenfédem tedavisi

* Spor Fizyoterapisi

» Cocuk ve Yetigkin Fizyoterapisi

* Osteopati

» Terap6tik Masgj

« Aktivite Oncesi Masaj

» Aktivite Sonrasi Masgj

* Rijit Bantlama / Kinesio-Bantlama / Dinamik Bantlama
* Elektro-Terap6tik Tedaviler

* ElektrostimUlasyon

 Radyal Sok Dalga Terapisi (ESWT)

« HILTERAPIA (Yuksek yogunluklu lazer tedavisi)
* TECAR - Derin Isi Terapisi

 Bolgesel Soguk Uygulama

* Hydroworx - su igi egzersiz

« izokinetik Kuvvet Antrenmani

L

—

“ELIT FUTBOLCU PROGRAMI”

PROFESYONEL GIBI ANTRENMAN YAP!
OYUNU BIR UST SEVIYEYE TASI!

Bu program orta veya daha Ust seviyede
oynayan futbolculara agiktir. Spor fizyolojisi,
biyomekanisi, beslenmesi, teknigi; bununla
birlikte yaralanmayi dnleme, direng ve
esneklik egitimi, alanlarinda taninan
profesyoneller tarafindan size 6gretilecek
ve analizleriniz yapilacaktir. Gloria Sports
Arena'da, son Ug yilda, genel olarak sezon
oncesi kamplarindan hemen énce; Turkiye
genelinden, Avrupa ve Orta Dogu'dan birgok
elit futbolcu; reaksiyon suresi, koordinasyon,
kas kontrold, ideal gug, dayaniklilik,
esneklik, patlayicr kuvvet, hiz, ceviklik
profilini olugturma firsatini yakalamistir.
Tum elit futbolcular, 3-7 gunlik
programlanmig sezon Gncesi grup
kamplarindan birine katilabilir veya yiin
herhangi bir zamaninda sporcunun
kendisine 6zel bir program olugturulabilir.
ilgili hizmetler sunlart igerir:

Test ve Olgiimler:

» Uzman Hekim Muayenesi

» BODPOD Vicut Kompozisyon Analizi
* 3D Postur(Durus) Analizi

* Denge & Propriyosepsiyon Testi

* FootScan Yurtyus Analizi

* Fonksiyonel Hareket Analizi — FMS

* Speedcourt Testi- Hiz, Ceviklik &
Kaoordinasyon

* Wingate Anaerobik Kapasite Testi

* Maksimal Oksijen Tuketimi Testi — VO2
max

* Laktat Testi

* Optojump Kosu Analizi

* Sprint Testi

* Detayli Sonug Raporlari

Rejenerasyon ve Toparlanma igin

Destekleyici Tedaviler:

* |celab -110 °C Tum Vicut Soguk
Uygulama

 Hydroworx - su ici egzersiz

* Soguk havuz

* HILTERAPIA (Yuksek yogunluklu lazer
tedavisi)

* TECAR Derin Isi Terapisi

Ozel Egitim Seanslar:

* Hydroworx - su ici egzersiz

* Speedcourt Antrenmani

* izokinetik Kuvvet Antrenmani

* \ertimax Antrenmani

* Kisiye 6zel Antrenman

» Diger grup antrenman oturumlari (ipsiz
tirmanma, Spinning, Zumba vs.) n

PROGRAMLAR & PAKETLER




KONAKLAMA

t"n Odalarimiz sporcularin konforu icin 6zel
: olarak dizayn edilmigtir.
Gloria Sports Arenga, stadyum manzarali 100 modern
tasariml oda sunmaktadir. Odalar, bireysel sporcularin ve
i spor takimlarnin ihtiyaglart igin 6zel olarak hazirlanmistir.
_ 82 standart oda (30 m?), 10 suit oda (63 m?) ve 8 engelli
E. odas! (30 m?) bulunmaktadir.
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GASTRONOMI

Sporcularn beslenme ihtiyaclari icin
Gzel olarak tasarlandi.

Gloria Sports Arena’da, dogrudan stadyum manzarall,
terasli EUlY’'s Restaurant ve lobi lounge bulunmaktadir.

Misafirlerimiz, Elly's Restaurant'ta gok cesitli uluslararasi ve
bolgesel lezzetleri tatma imkani bulacakdr.




KONAKLAMA

Gloria Hotels & Resorts deniz kenarinda bulunan

3 adet 5 yildizli liks ve sik otelleriyle

¢ok genig konaklama segenekleri sunmaktadir:
Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort ve Gloria Serenity Resort.

GLORIA GOLF RESORT

e Oda: 515

* Yatak Kapasitesi: 1276

0Oda Ozellikleri

» WiFi baglantisi

* Direkt telefon hatti

* Uydu TV, interaktif sistem, Pay TV

GLORIA VERDE RESORT

* Oda: 293

* Yatak Kapasitesi: 632

0da Ozellikleri

* WiFi baglantisi

* Direkt telefon hatti

» Uzaktan kumandali isiklandirma

* Uydu TV, interactif sistem, Pay TV

GLORIA SERENITY RESORT

* Oda: 367

* Yatak Kapasitesi: 971

Oda Ozellikleri

* WiFi baglantisi

* Direkt telefon hatti

» Uzaktan kumandali isiklandirma

* Uydu TV, interactif sistem, Pay TV

*CDTV

* Balkon veya teras

* Kivet veya dus

* Kasa, mini-bar, sa¢ kurutma makinesi,
key kart sistemi

Restoranlar & Barlar

* 7 Restoran, 9 Bar

*LCDTV

* Balkon veya teras,

 Kivet veya dug

 Kasa, mini-bar, sag kurutma makinesi,
key kart sistemi

Restoranlar & Barlar

* 3 Restoran, 7 Bar

*CDTV

* Balkon veya teras

* Golf ¢antasi dolabi

» Jakuzive ayr dus

» Kasa, mini-bar, sa¢ kurutma makinesi,
key kart sistemi, tarti

Restoranlar & Barlar

* 9 Restoran, 12 Bar




e 2300 km. bisiklet parkurlari UL,

* 25 Farkli parkur @,ﬂﬁ%

« Toplam 18.000 m. pozitif yiikselme ot g

* 100 m. den maksimum 2300 m. pozitif yikselme .
(ortalama +750 m.)

e 35 km.den 170 km.'ye tek parkur :

* Karma parkurlar: 250 km. ye varan/40 Farkl parkur Gloria Sports Arena

* 14 adet bisiklet kesif parkuru Bisiklet parkurlarini

* 11 adet hizl bisiklet parkuru indirin
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/Get/‘ Konaklamaniz suresince Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort,

s o & 2 o Gloria Serenity Resort, Gloria Golf Club ve Gloria Sports Arena’da
- . ST, sunulan imkanlardan yararlanabilirsiniz. Dilediginiz Gloria tesisini,
e - oolEalans yurdyerek veya gerekirse dzel transferle
T e kolayca ziyaret edebilirsiniz.
W TESISLER ARASINDAKI MESAFELER
. 3 o L Haritadaki kirmizi isaretlerde tesislerin kisa kodlari bulunmaktadir.
= ey R Bu isaretlere bakarak tesisler arasindaki mesafeleri bulabilirsiniz.

GGR (GLORIA GOLF RESORT) GSR (GLORIA SERENITY RESORT)

i GSRANA BINA - GLORIA
GGRANA BINA - GGR CONVENTION .
Q@ O iishen @ © corcusvessesitsim

GGRANA BINA - GGR FAMILY SUITES
@ @ MESAFESI 335 m

GGR ANA BINA - GLORIA SERENITY
@ @ RESORT MESAFES| 265m GGC (GLORIA GOLF CLUB)
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GGR ANA BINA - GLORIA GOLF CLUB
MESAFESI 2km

GGR ANA BINA - GLORIA VERDE
RESORT MESAFESI 4,6 km

GVR (GLORIA VERDE RESORT)
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GVR ANABINA - GVR SELECT
VILLA MESAFESI 380 m

GVR ANA BINA - GLORIA GOLF
CLUB MESAFESI 914m

GVR SELECT VILLA - GLORIA
GOLF CLUB MESAFESI 830 m

®
®

GLORIA GOLF CLUB - FUTBOL
SAHALARI MESAFESI 815 m

GLORIA GOLF CLUB - GLORIA
SPORTS ARENA MESAFESI 3,9 km

GSA (GLORIA SPORTS ARENA)

0
©®
©0

GLORIA SPORTS ARENA - GLORIA
VERDE RESORT MESAFESI 3,9 km

GLORIA SPORTS ARENA - GLORIA
GOLF RESORT MESAFESI 6,7 km

GLORIASPORTS ARENA - GLORIA
SERENITY RESORT MESAFESI 6,5 km

Belek Mah. Turizm Cad. No: 4 Serik - ANTALYA
T.0242 71050 00 (Pbx) ¢ F. 0242 710 5010

GLORIA DUNYASINI KESFEDIN



www.gloriasportsarena.com.tr




